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Guía para el Día de la Consagración a San José 
Domingo 1º. de Mayo del 2022, Día de San José Obrero 

Se recomienda hacer la Consagración después de la homilía o antes de finalizar la Misa 

1. Sacerdote celebrante:  Oración antes del acto de la Consagración  

Oh Dios, que en tu amorosa providencia elegiste a San José para ser esposo de tu Santísima 

Madre, concédenos la gracia de tener como nuestro intercesor en el cielo a aquél que 

veneramos en la tierra como nuestro protector. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. 

Amén. 

2. Sacerdote celebrante: Exhortación antes de la Consagración  

¡Felicidades! Hoy se consagrarán por entero a San José. 

Una guía de preparación para la Consagración a San José se ha estado desarrollando desde hace 

tiempo. Ha tomado siglos para que la consagración a San José se desarrollara. Ahora que ha sido 

revelada, Dios los eligió para recibir esta enorme bendición en su vida espiritual. Han sido 

elegidos en este momento de la historia para ser parte de la Consagración a San José. ¿Están 

conscientes de lo bendecidos que son? 

En otros tiempos los santos habrían estado felices de tener un método completo de preparación 

y consagración a San José. Cada uno a su manera buscó la forma de honrarlo y amarlo con 

devoción filial; ahora son ustedes quienes vivirán en una extraordinaria época de devoción a 

San José. ¡Son tiempos de San José! 

La Santísima Trinidad quiere que San José sea más conocido y amado. Han sido invitados a imitar 

las virtudes y santidad del corazón puro de San José. Con San José a su lado, la virtud y santidad 

se incrementará en su vida. Cubierto por el manto paternal de San José, estarán más protegidos 

de cualquier daño espiritual; no hay nada que temer. San José, su padre espiritual es el padre 

de Jesús, el esposo de la Madre de Dios y ¡el Terror de los Demonios! 

Dice el libro del Eclesiástico que “El que honra a su padre expía sus pecados”. “Con palabras y 

con obras honra a tu padre para que su bendición descienda sobre ti”. (Ecl. 3, 3;8) 

Por el resto de su vida amen, confíen y honren a San José. Acudan a él en tiempos de bonanza, 

en tiempos de pobreza, en tiempos buenos y malos. Él será su guardián, su fortaleza, y su certeza 

de que no se perderán. Si se sienten preocupados, acudan a José. Si se sienten ansiosos, acudan 

a José. Si se sienten solos, si sufren una pérdida, o si tienen tentaciones, ¡Corran hacia José! Él 

jamás estará lejos de ustedes. Él escuchará su voz y será su pronta defensa. Cual intrépido 

guerrero, su padre espiritual correrá a su lado y los protegerá. 

Nunca olviden lo que han aprendido en estos días de preparación. Renueven su consagración 

frecuentemente. Esfuércense por agradar al amoroso corazón de su padre espiritual. Eviten el 

pecado y vivan como fieles miembros de la Iglesia con su mirada puesta en Jesús, María y José. 

Ellos jamás los decepcionarán, jamás los abandonarán, siempre los amarán y estarán a su lado. 

3. Personas que se van a consagrar: Leen en voz alta (Cada una tiene su consagración lista. 

Imprimir la siguiente hoja para cada participante y entregárselas antes de la misa) 
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ACTO DE CONSAGRACIÓN A SAN JOSÉ 

 

¡Oh glorioso Patriarca y Patrono de la Iglesia!  ¡Oh virginal Esposo de la Virgen Madre de 

Dios!    ¡Oh Guardián y Padre virginal del Verbo Encarnado! En presencia de Jesús y de María, 

te elijo este día como mi padre, mi guardián y mi protector. 

 

Oh grandioso San José, a quien Dios eligió como Cabeza de la Sagrada Familia, acéptame, 

te lo ruego, aunque completamente indigno, como miembro de tu “santa casa.” 

Preséntame con tu Inmaculada Esposa y pídele que me adopte también como hijo suyo. 

Junto a ella, ruega para que yo piense constantemente en Jesús y lo sirva fielmente hasta 

el final de mi vida. Oh, Terror de los Demonios, incrementa en mí la virtud, protégeme del 

enemigo y ayúdame a no ofender a Dios de ninguna manera. 

 

Oh mi Padre espiritual, hoy me consagro a ti. En fiel imitación a Jesús y a María, pongo todas 

mis preocupaciones bajo tu cuidado y protección. 

 

A ti, después de Jesús y de María, consagro mi cuerpo y mi alma con todas sus facultades, 

mi crecimiento espiritual, mi hogar y todos mis asuntos y proyectos. 

 

No me abandones, más bien adóptame como siervo e hijo de la Sagrada Familia. Cuídame 

en todo momento, pero especialmente a la hora de mi muerte. Consuélame y fortaléceme 

con la presencia de Jesús y de María para que contigo alabe y adore a la Santísima Trinidad 

por toda la eternidad.  

Amén. 

Domingo 1º. de Mayo de 2022 – día de San José Obrero 

Nombre:______________________________________ 

Parroquia:______________________________________ 

Diócesis / Ciudad:______________________________________ 

 

MÉXICO 
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4. Sacerdote Celebrante lee las LETANÍAS DE SAN JOSÉ y los Consagrados ese día responden 
 

• Señor, ten piedad de nosotros, Señor, ten piedad de nosotros 

• Cristo, ten piedad de nosotros, Cristo, ten piedad de nosotros 

• Señor, ten piedad de nosotros, Señor, ten piedad de nosotros 

• Cristo, óyenos, Cristo, óyenos 

• Cristo, escúchanos, Cristo, escúchanos 
 

• Dios, Padre celestial, Ten misericordia de nosotros 

• Dios Hijo, Redentor del mundo, Ten misericordia de nosotros 

• Dios Espíritu Santo, Ten misericordia de nosotros 

• Santísima Trinidad, un solo Dios, Ten misericordia de nosotros 
 

• Santa María, Ruega por nosotros 

• San José, Ruega por nosotros 

• Noble Retoño de David, Ruega por nosotros 

• Luz de los Patriarcas, Ruega por nosotros 

• Esposo de la Madre de Dios, Ruega por nosotros 

• Casto Guardián de la Virgen, Ruega por nosotros 

• Padre Nutricio del Hijo de Dios, Ruega por nosotros 

• Ferviente Defensor de Cristo, Ruega por nosotros 

• Jefe de la Sagrada Familia, Ruega por nosotros 
 

• José Justísimo, Ruega por nosotros 

• José Castísimo, Ruega por nosotros 

• José Prudentísimo, Ruega por nosotros 

• José Valientísimo, Ruega por nosotros 

• José Obedientísimo, Ruega por nosotros 

• José Fidelísimo, Ruega por nosotros 
 

• Espejo de Paciencia, Ruega por nosotros 

• Amante de la Pobreza, Ruega por nosotros 

• Modelo de los Obreros, Ruega por nosotros 

• Gloria de la Vida Doméstica, Ruega por nosotros 

• Guardián de las Vírgenes, Ruega por nosotros 

• Pilar de las Familias, Ruega por nosotros 

• Consuelo de los Afligidos, Ruega por nosotros 

• Esperanza de los Enfermos, Ruega por nosotros 

• Patrono de los Moribundos, Ruega por nosotros 

• Terror de los Demonios, Ruega por nosotros 

• Protector de la Santa Iglesia, Ruega por nosotros 

• Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo, Perdónanos, Señor 

• Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo, Escúchanos, Señor 

• Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo, Ten piedad de nosotros. 

• Lo hizo Señor de su Casa y administrador de todas sus posesiones 

Oremos: Oh Dios, que en tu amorosa providencia elegiste a San José para ser esposo de tu santísima 

Madre, concédenos la gracia de tener como nuestro intercesor en el cielo a aquél que veneramos en la 

tierra como nuestro protector. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 


