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Los Signos de los Tiempos hay que discernirlos, 
tanto en su acepción sociológica como bíblica.

Sociológicamente:

“Cuáles son esos fenómenos que, a causa de su 
generalización y gran frecuencia, caracterizan a una 
época y, a través de los cuales se expresan las 
necesidades y las aspiraciones de la humanidad 
presente”.

Subcomisión Signa Temporum, del Vaticano II.

Bíblicamente:

“Cuáles son esos signos de la presencia del Reino de Dios 
entre nosotros”

(esta segunda ayuda a discernir la primera)



MÉTODO DEL DISCERNIMIENTO 
SEGÚN OCTOGESIMA ADVENIENS:

1. Analizar con objetividad la situación propia.

2. Esclarecer el fruto de ese análisis mediante 
la luz de la palabra del Evangelio.

3. Deducir principios de reflexión, normas de 
juicio y sobre todo líneas de acción.



MÉTODO ECLESIAL HOY EN 
AMÉRICA LATINA:

1. VER

2. JUZGAR

3. ACTUAR

4. EVALUAR

5. CELEBRAR
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MÉTODO DEL DISCERNIMIENTO 
SEGÚN SOLLICITUDO REI SOCIALIS:

1. Cuidadosa formulación, resultado de una...

2. Atenta reflexión sobre la compleja realidad
humana y social, a nivel local, nacional e 
internacional.

3. A la luz de la fe y de la Tradición de la Iglesia 
(principios de reflexión, normas de juicio y 
líneas de acción dadas en otros momentos).



EJEMPLO: LA FE ANTE LA NUEVA 
REALIDAD EN AMÉRICA LATINA:

“No resistiría a los embates del tiempo una fe 
católica reducida a bagaje, a elenco de 
algunas normas y prohibiciones, a prácticas de 
devoción fragmentadas, a adhesiones 
selectivas y parciales de las verdades de la fe, 
a una participación ocasional en algunos 
sacramentos, a la repetición de principios 
doctrinales, a moralismos blandos o crispados 
que no convierten la vida de los bautizados.”

Aparecida, 12.
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Joseph 
Ratzinger



LA FE ANTE LA NUEVA REALIDAD EN 
AMÉRICA LATINA:

“Nuestra mayor amenaza es el gris 
pragmatismo de la vida cotidiana de la Iglesia 
en el cual aparentemente todo procede con 
normalidad, pero en realidad la fe se va 
desgastando y degenerando en 
mezquindad*”. Aparecida, 12.

*RATZINGER, J., “Situación actual de la fe y la teología. Conferencia 
pronunciada en el Encuentro de Presidentes de Comisiones 
Episcopales de América Latina para la doctrina de la fe”, celebrado en 
Guadalajara, México, 1996. Publicado en L’Osservatore Romano, el 1 
de noviembre de 1996.



Momentos del Discernimiento Evangélico 
de lo Social según Aparecida

“En continuidad con las anteriores Conferencias Generales 
del Episcopado Latinoamericano, este documento hace 
uso del método ver, juzgar y actuar.

Este método implica contemplar a Dios con los ojos de la 
fe a través de su Palabra revelada y el contacto vivificante 
de los Sacramentos, a fin de que, en la vida cotidiana, 
veamos la realidad que nos circunda a la luz de su 
providencia, la juzguemos según Jesucristo, Camino, 
Verdad y Vida, y actuemos desde la Iglesia, Cuerpo Místico 
de Cristo y Sacramento universal de salvación [NO IGLESIA 
INSTITUCIÓN] en la propagación del reino de Dios, que se 
siembra en esta tierra y que fructifica plenamente en el 
Cielo.”                                                                      Aparecida, 19.



Presupuestos o requerimientos:

1. Aprender a contemplar a Dios con los 
ojos de la fe a través de su Palabra 
revelada y el contacto vivificante de los 
Sacramentos.

2. Aprender a Ver la realidad que nos 
circunda a la luz de su Providencia.

3. Aprender a juzgar según Jesucristo.

4. Aprender a actuar desde la Iglesia.



I. VER

II. JUZGAR

III. ACTUAR
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Pasos para hacer un Discernimiento Comunitario:

1. Delimitar el grupo plural de participantes, capaces de 
diálogo.

2. Compromiso de participar en un proceso que puede durar 
semanas.

3. Ponerse en las manos del Espíritu Santo durante todo el 
proceso.

4. VER: Lluvia de ideas sobre los problemas que aquejan a la 
Comunidad local (regional o mundial), con la mirada en los 
dos polos: los negativos (STS) y los positivos (STB).

5. Breve análisis de todo el material para descartar los menos 
trascendentes y quedarse con 5 principales temas o 
problemas de cada polo (en total no más de 10).



Pasos para hacer un Discernimiento Comunitario:

6. Aplicar el “Método del Árbol” para cada tema. Y si es 
posible, buscar análisis científicos (de las ciencias sociales) 
al respecto.

7. Identificar enseñanzas del AT (Profetas), del NT (Evangelio), 
de los Padres de la Iglesia, del Magisterio Pontificio y de 
América Latina, que juzguen o proyecten líneas de acción 
sobre cada tema.

8. JUZGAR: valorar esos temas, con sus datos y enfocando 
sobre todo las raíces (causas) a la luz de estas enseñanzas.

9. ACTUAR: Imaginar lo que sería el escenario deseable: ¿qué 
nos gustaría que sucediera en nuestra realidad social?

10. Imaginar, con creatividad, acciones, estrategias y tácticas 
desde la acción eclesial y civil (laica), que se puedan 
realizar para cambiar la realidad: O M A R R T.
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Método del Árbol: análisis de raíces
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Recomendaciones para discernir 
con enfoque práctico:

1. Una vez hecho el análisis del Método del árbol, 
enfocar el JUZGAR y el ACTUAR sobre las raíces, es 
decir, sobre las causas de los problemas (tronco).

2. No dedicar demasiado tiempo al Juzgar.

3. También se puede enfocar el ACTUAR en fortalecer 
las fuerzas existentes, los frutos buenos del árbol.

4. Siempre decantar, seleccionar, priorizar, no quedarse 
con demasiados elementos o se enreda el proceso 
en demasiada información y el programa no se hace 
operativo.

5. Poner por escrito las concusiones en cada paso o 
momento. Al final revisar de conjunto y corregir a fin 
de darle consistencia y solidez.



Documento final tiene las siguientes partes:

1. Nombre de los integrantes de la comunidad.

2. VER: los 5 o 10 temas prioritarios del ver, su análisis causal 
con anexos de los estudios científicos consultados.

3. Análisis del Árbol para dada problema.

4. JUZGAR: Valoraciones sobre las raíces encontradas en el 
árbol.

5. ACTUAR: Identificación de los sueños de la comunidad: lo 
que pudiera ser si nos ponemos a trabajar.

6. Definición del OMARRT
Objetivos
Metas

Acciones de corto, mediano y largo plazo

Responsables

Recursos

Tiempos / cronograma



Nos toca recomenzar desde Cristo una 
metanoia personal:

”Este reino y esta salvación —palabras clave en la 
evangelización de Jesucristo— pueden ser recibidos por 
todo hombre, como gracia y misericordia; pero a la vez 
cada uno debe conquistarlos con la fuerza, "el reino de 
los cielos está en tensión y los esforzados lo arrebatan", 
dice el Señor, con la fatiga y el sufrimiento, con una 
vida conforme al Evangelio, con la renuncia y la cruz, 
con el espíritu de las bienaventuranzas.

Pero, ante todo, cada uno los consigue mediante un 
total cambio interior, que el Evangelio designa con el 
nombre de metanoia...”

Pablo VI, Evangelii Nuntiandi 10



Compromiso Comunitario desde el 
Discernimiento
1 Tes 5, 16 - 22

El discernimiento es, ante todo, una actitud que implica:

• Capacidad de estar atentos a los acontecimientos en el 

mundo.

• Encontrar ahí la presencia de Dios. 

• Disponibilidad a dejarnos interpelar por Dios que llama.

• Preguntarnos: ¿qué me dice Dios? ¿qué quiere Dios que 

haga? ¿Cómo hubiera actuado Jesús en un caso 

semejante?

• Capacidad de diálogo con el diverso y hasta con el 

enemigo.

• Fe dinámica.



“Cuándo Dios trabaja,
el hombre suda”

San Ireneo de Lyon



Gracias

* * * * *

Lic. Víctor Manuel Chávez Huitrón


